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Minskad energiforbrukning ér bra for bade
din hushallsekonomi och for var planet.
Har kommer nagra enkla tips for att bidra till
en minskad energiférbrukning.

Visste du att LED-lampor
har ca 30—-40 ganger lingre
livslangd och anvinder en
femtedel s& mycket el som
en glédlampa?

En kran som droppar leder

till 6kad energiférbrukning

om 700 kWh varje ar, vilket
motsvarar ca 1000 kr.

Lampor & apparater

Lysrérsarmaturer har en lang livslingd
och ar mer energieffektiva an glédlam-

por. Lysrorsarmaturer ar bra att anvanda
i exempelvis i forrad eller kladkammare.

Det ar bra att slacka lamporna nar du
lamnar ett rum och dra ut laddare ur
eluttagen néar de inte anvands.

Undvik standby — stiang av dator, musik-
system och annan elektronik helt nar den
inte anvands.

Dusch & bad

Minimera duschtiden. En dusch pa tre
minuter motsvarar i snitt 36 liter varm-
vatten, medan en dusch pa tio minuter
motsvarar 120 liter varmvatten. Ett nor-
malt badkar rymmer 150 liter vatten sa
en kortare dusch ar absolut att féredra.

En spisplatta pa full effekt
férbrukar mellan 1,5-2 kWh.
En ugn med temperatur
pa 200 grader forbrukar
ca 0,6 kWh varje timme.

Koket

Frysen &r en stor energitjuv, sa ett tips
ar att frosta av den nagra ganger per ar.
En isbelagd frys drar mycket mer energi
an en som ar avfrostad.

Det dr bra att halla rent bakom kyl och
frys. En dammig kondensor kan ge upp
till 30% hogre elférbrukning. Att ha tata
doérrar minskar att energin lacker ut, sa
se till att kyl och frys har tata doérrar och
byt ut gummilisterna om de gar sonder.
Felanmal slitna gummilister till oss sa
hjalper vi till att atgarda det.

Anvind lock pa kastrullen nar du kokar
mat eller vatten. Det kan spara upp till
80% av energin som gar at. Om du bara
ska koka vatten, anvand en vattenkokare
i stallet for att koka vatten péa spisen.

Laga mat oftare i ugn. Att laga mat i
ugn ar betydligt energisnalare an att ha
flera spisplattor pa samtidigt.

Diska i diskmaskin. Att diska for hand
drar upp till fyra ganger s& mycket
energi som att diska i maskinen. Undvik
att skolja av disken fore den placeras i
diskmaskinen. Valj Eco-program pa disk-
maskinen och sténg av diskmaskinens
torkfunktion om mojligt. Disken torkar
med hjalp av eftervarmen och lufttorkar
om du 6ppnar luckan.



Missa inte! Energi- och klimatradgivningen
ger dig fler tips och rad om hur du kan minska
din energianvandning och miljépaverkan.

For mer information, bes6k energiradgivningen.se

Det ar enkelt att komma i kontakt med oss!
Vi har vart kontor i Alvik, precis vid Alviks torg.
Om du har fragor ar du varmt valkommen att

ta kontakt med bostadsférvaltare Johanna
Larsson pa telefon 08-445 96 63 eller e-post
johanna.larsson@andersbodin.se
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